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Szanowni Panstwo,
od 1 czerwca 2023 r. w Polsce realizowany jest Powszechny Program Szczepien Ochronnych

przeciw HPV, bedacy czedcig Narodowej Strategii Onkologicznej na lata 2020-2030.

Ministerstwo Zdrowia zdecydowalo si¢ na ten krok, ze wzgledu na niepokojace dane
epidemiologiczne dotyczace zakazenia wirusem brodawczaka ludzkiego (HPV) wérdod Polakow.
W wigkszosci przypadkéw zakazenie HPV przebiega bezobjawowo i ulega samoistnej remisji,
jednak 20% infekcji przechodzi w posta¢ przewlekls i prowadzi do rozwoju zmian chorobowych
w roznych lokalizacjach. Naleza do nich miedzy innymi brodawki (ktykciny konczyste), ktore
pojawiajg si¢ w miejscu wniknigcia wirusa. Wirus HPV jest najczestsza przyczyng infekcji
narzadow piciowych u ludzi, a takze odpowiada za ponad 90% przypadkow raka szyjki macicy
1 odbytu, 30% nowotworéw pracia i 11% nowotworédw nosogardzieli. Tylko w 2020 roku
nowotwor szyjki macicy zdiagnozowano u okoto 3800 pacjentek, co oznacza, ze codziennie takg

diagnoze¢ ustyszato 10 kobiet w Polsce.

Dotychczas zidentyfikowano okolo 200 genotypéw HPV, sposrdd ktérych 14 uznano

za genotypy wysokiego ryzyka rozwoju zmian nowotworowych.

Do drog zakazenia HPV mozemy zaliczyé¢ kontakty seksualne (prezerwatywa nie daje
gwarancji ochrony przed zakazeniem), pocalunki, a nawet kontakt skéry ze skérg. Wirus
przenosi sig takze w sposéb posredni np. przez przedmioty, ktére mialy kontakt z zakazonym
miejscem i nie zostaly zdezynfekowane. Dlatego do zakazenia moze doj$¢ podczas zabiegow
kosmetycznych wykonywanych bez zastosowania procedur higieniczno-sanitarnych. Do infekcji
moze doj$¢ rowniez podczas porodu, co stanowi ogromne zagrozenie dla dziecka. Badania
pokazuja, Ze niektore przypadki $mierci 16zeczkowej (naglej $mierci na pozér zdrowego dziecka
ponizej 1. roku zycia podczas snu) s3 wynikiem brodawczakowatoéei krtani wywotanej wirusem
HPV — powstale brodawki blokuja drogi oddechowe niemowlecia i prowadza do uduszenia.

U zakazonych dzieci moze réwniez dojs¢ do rozwoju zmian przedrakowych i nowotworowych.



Ogromng role w profilaktyce choréb wywolywanych przez wirus brodawczaka ludzkiego
odgrywajg szczepienia ochronne, z tego powodu od 1 wrze$nia 2024 r. Powszechny Program
Szczepien Ochronnych przeciwko HPV zostal rozszerzony o szczepienia wykonywane
w szkotach podstawowych.

Program szczepiefi jest obecnie realizowany u dzieci (dziewczynek i chlopcow)
po ukonczeniu 9. r.z., do ukonczenia 14. r.z.

W programie dostgpne sg bezplatnie obie zarejestrowane na rynku szczepionki: 9-walentna
Gardasil 9 1 2-walentna Cervarix, ktore przede wszystkim roznig sie iloscig typéw HPV, przed
ktoérymi chronig zaszczepione osoby.

1. Gardasil 9 - to szczepionka przeciwko dziewigciu typom wirusa brodawczaka ludzkiego,
a mianowicie: 6, 11, 16, 18, 31, 33, 45. 52, 58, ktére odpowiadaja za zmiany
przednowotworowe i nowotworowe oraz wystepowanie brodawek narzaddéw plciowych
(ktykcin konczystych).

2. Cervarix — to szczepionka przeciwko dwom typom wirusa HPV: 16 i 18. Zapobiega przede
wszystkim wystapieniu zmian przedrakowych i nowotworowych.

Rodzic moze zdecydowac, ktora szczepionka ma by¢ zaszczepione dziecko.

Sa to szczepienia zalecane, a zatem dobrowolne. Decyzja o szczepieniu podejmowana
jest przez rodzica, a nastgpnie przez lekarza POZ na podstawie przeprowadzonego badania
kwalifikacyjnego. Szczepienie odbywa si¢ w schemacie dwudawkowym (druga dawka
jest podawana w terminie 6-12 miesigcy od dawki pierwszej).

Dzieci, odpowiadajace wickowo kwalifikacji do szczepienia, ktére na dzien rozpoczecia
programu otrzymaly juz pierwsza dawke szczepienia (poza programem) moga otrzymac kolejna
dawke juz w ramach programu.

Od 1 wrzeénia 2024 r. dziecko kwalifikujace sie¢ wickowo do programu moze zostad
zaszczepione:

e w szkole, do ktorej uczeszcza,

e w kazdej przychodni POZ (optymalnie w swojej przychodni. gdzie jest zlozona

deklaracja dziecka do lekarza POZ).

Rodzic sam wybiera, gdzie chce zaszczepic dziecko.

Szczepienie przeciwko HPV moze by¢ takze wykonane poza programem szczepieni
u o0sob po ukonczeniu 14. r.z. Szczepionka 2-walentna Cervarix jest refundowana w 100%
dla dzicci od 9. do 18. roku Zycia, natomiast dla 0séb dorostych jest refundowana w 50% - koszt

ok. 140 zt (cena bez refundacji ok. 280 zt). Szczepionka 9-walentna Gardasil 9 jest pelnoptatna



dla os6b od 14. roku zycia — koszt ok. 450 zt (cena bez refundacji). Szczepionke mozna naby¢
w aptece, na podstawic recepty wystawionej przez lekarza.

Optymalny czas na wykonanie szczepienia to okres przed inicjacjg seksualna, poniewa?
podanie szczepionki osobie zakazonej juz okreSlonym typem wirusa HPV, nie wplywa
na przebieg zakazenia tzn. nie hamuje zmian przedrakowych. Jednakze osoby aktywne
seksualnie réwniez moga odnies¢ korzy$¢ ze szczepienia, gdyz do tej pory mogly nie micé
kontaktu z danym typem wirusa. Istnieje rowniez ryzyko infekcji tym samym typem HPV wigcej
niz raz w zyciu. Przeciwko HPV mogg by¢ zaszczepione roéwniez osoby doroste, zardwno

kobiety jak 1 m¢zezyzni.

Badania potwierdzaja, ze szczepionki przeciw HPV sg bardzo skuteczne i chronig przed
zmianami przednowotworowymi narzadow plciowych (szyjki macicy, sromu, pochwy)
oraz rakiem szyjki macicy it odbytu. Szczepionki przeciw HPV sy takze bezpieczne i dobrze
tolerowane. Wystepuje niewiele dzialan niepozadanych (NOP) i maja one charakter tagodny.
Mozemy zaliczy¢ do nich: bdl w miejscu uklucia, zaczerwienienie, bol glowy, miesni, stany
podgoraczkowe. Dodatkowo przed kazdym szczepieniem lekarz POZ przeprowadza badanie
kwalifikacyjne pacjenta, aby zapewni¢ skuteczno$¢ i bezpieczenstwo procedury.

Bezpieczenstwo szczepionek przeciw HPV jest doktadnie monitorowane od 2006 roku,
kiedy wprowadzono na rynek pierwszg szczepionke. Na $wiecie podano juz kilkaset milionow
dawek tych szczepionek. Mocne dowody naukowe potwierdzaja bardzo dobry profil
ich bezpieczenstwa. Naleza do najwnikliwiej przebadanych pod wzgledem bezpieczefistwa
preparatow szczepionkowych.

Wiece) informacji na temat szczepienia przeciw HPV znajduje si¢ na stronie

https://szczepienia.pzh.gov.pl/szczepionki/hpv/

Z wyrazami szacunku



