Fundusze
Europejskie
Program Regionalny *azvev. Ldrowe zycie, czysty zysk

4 Unia Europejska [

Europejski Fundusz Spoteczny L

* o4

AKTYWNY START W PRZYSZLOSC

Powiat Elblaski reprezentowany przez Powiatowe Centrum Pomocy Rodzinie w Elblagu od
dnia 1 lipca 2017 roku realizowaé¢ bedzie projekt pn. ,,AKTYWNY START W PRZYSZLOSC” w
ramach Regionalnego Programu Operacyjnego Wojewddztwa Warminsko-Mazurskiego na lata 2014-
2020 wspotfinansowanego ze srodkow Europejskiego Funduszu Spotecznego.

Projekt realizowany jest w partnerstwie z Gming Elblgg reprezentowang przez GOPS
w Elblggu, Gming Paslek reprezentowanq przez MGOPS w Pasteku, Gming Tolkmicko
reprezentowang przez MGOPS w Tolkmicku oraz Stowarzyszenie ,,Daj Nadzieje” z siedzibg
w Marwicy.

Projekt ,,AKTYWNY START W PRZYSZLOSC” Nr RPWM.11.02.03.-28-0079/16
realizowany bedzie w okresie od 01.07.2017 r. do 30.11.2018 r. w ramach Osi priorytetowej:
11.00.00 ,,Wiaczenie Spoteczne”, Dzialania: 11.02.00 ,,Utatwienie dostgpu do przystepnych cenowo,
trwatych oraz wysokiej jakosci ustug, w tym opieki zdrowotnej i ustug socjalnych $wiadczonych w
interesie ogdlnym”, Poddzialania: 11.02.03 , Utatwienie dostepu do ustug spolecznych, w tym
integracja ze srodowiskiem lokalnym”.

Calkowita wartos¢ projektu wynosi 872.606,96 zt, w tym kwota dofinansowania to 802 798,40
zt, natomiast wktad wtasny to 69.808,56 zt.

Projekt skierowany jest do osob zagroionych ubostwem i/lub zagroionych wykluczeniem
spotecznym, doswiadczajgcych wielokrotnego wykluczenia spolecznego, korzystajgcych ze swiadczen
z pomocy spolecznej, zgodnie 7 ustawq z dnia 12 marca 2004 r. o pomocy spotecznej (Dz. U. 7 2017
. poz. 38) 7 terenu powiatu elblgskiego, w tym: rodzin zastegpczych, wychowankow pieczy zastepczej
w wieku 15-18 lat, usamodzielnianych wychowankow w wieku 18-25 lat, rodzin wraz dzieémi.

W ramach projektu uczestnicy nabedg umiejetnosé radzenia sobie w sytuacjach
kryzysowych bez stosowania agresji, otrzymajq wsparcie w zakresie rozwigzywaniu
codziennych problemow rodzicow i dzieci, poprawy relacji z partnerem, wspotmatzonkiem,
wsparcie merytoryczne w radzeniu sobie z dziecmi, w zakresie akceptacji wlasnej sytuacyi,
nastgpi wzrost pewnosci siebie i wiary we wlasne mozliwosci, poprawa relacji na linii
opiekun-dziecko oraz poprawa w zakresie petnienia funkcji opiekurczych.

W ramach realizacji projektu preferowani bedg uczestnicy, ktorzy korzystajg z POPZ, pod
warunkiem, Ze zakres wsparcia dla tych osob nie bedzie powielal dziatan, ktore dana osoba
otrgymata lub otrzymuje 7 POPZ w ramach dziatan towarzgyszgcych, o ktérych mowa w POPZ.

Informacje mozna uzyskaé¢ pod numerem telefonu:

PCPR Elblag — 55 233 62 82
GOPS Elblag - 55 237 10 65
MGOPS Pastek - 55 649 62 55
MGOPS Tolkmicko - 55 231 63 26
Stowarzyszenie “Daj Nadzieje” - 55 248 81 30
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W ramach realizacji projektu ,, AKTYWNY START W PRZYSZEOSC” oferujemy:

1) Wzmacnianie Srodowiskowych form wsparcia rodziny poprzez wsparcie asystenta rodziny i
pracownika socjalnego oraz wyplate zasitkow i §wiadczen.

2) Blok wsparcia rodzin i dzieci:

Trening budowania relacji rodzinnych (dla dorostych) w tym:

— Trening kompetencji spotecznych i relacji partnerskich (dostarczenie niezbednej wiedzy i

umiejetnosci w zakresie komunikacji intra i interpersonalnej, okreslenie warto$ci i celow,
sposoby radzenia sobie ze stresem w sytuacjach trudnych i konfliktowych, tworzenie
zdrowego poczucia wi. wartosci),

Trening kompetencji rodzicielskich (dostarczenie niezb¢dnej wiedzy i umiejetnosci
dotyczacej metod wychowywania dzieci, nawigzywanie prawidlowych relacji z
dzieckiem),

Trening kompetencji Zyciowych (nauka umiejetnego planowanie zadan i dziatan w czasie,
ustalanie zadan waznych i pilnych do realizacji, planowanie czasu pracy, odpoczynku i
rozrywki z uwzglednieniem warunkéw psychofizycznych cztowieka w cyklu dobowym).

e Trening wspierania rozwoju dziecka (dla dzieci) w tym:

— Trening zastepowania agresji (metoda korygowania agresywnych i szkodliwych zachowan

dzieci i mlodziezy).

— Trening intelektualny (zajecia obejmujgce zapamigtywanie, zapoznanie si¢ z technikami

efektywnego uczenia si¢, animacje i opieka dostosowana do indywidualnych potrzeb).

Trening kompetencji Zyciowych oraz trening intelektualny odbedq si¢ na 3-dniowym wyjeidzie

szkoleniowo-integrujgcym.

3) Blok wsparcia rodzin zastepczych:

Trening budowania relacji rodzinnych (dla rodzicéw), w tym:

— Trening integracji emocjonalnej (skierowany na poznanie swoich emocji, mozliwosci,

ograniczen).
Trening komunikacji partnerskiej (skierowany na poprawe relacji partnerskiej, wspdlne
rozwigzywania problemow).
Trening kompetencji rodzicielskich (poszerzenie wiedzy dotyczacej metod wychowywania
dzieci, nawigzywania prawidtowych relacji z dzieckiem, radzenia sobie z problemami oraz
ich rozwigzywania, eliminacja zachowan okotoprzemocowych).
Coaching rodzicielski (umozliwiajacy poprawe kompetencji i zwigkszajacy $wiadomo$é
siebie jako rodzica).

Wspieranie rozwoju dziecka (dla dzieci), w tym:

— Trening zastegpowania agresji (metoda korygowania agresywnych i szkodliwych zachowan

dzieci i mlodziezy).

— Trening intelektualny (obejmuje nauke zapamigtywania, zapoznanie si¢ z technikami

efektywnego uczenia sig).

Trening komunikacji partnerskiej oraz trening intelektualny odbedq sie na 5-dniowym wyjeidzie

szkoleniowo-integrujacym.

4) Blok wsparcia mlodziezy przebywajacej w pieczy zastepczej (15-18 lat), w tym:

— Trening dorostosci (dostarczenie niezbednej wiedzy i umiejetnosci w zakresie komunikacji

intra i interpersonalnej, zmiany ograniczajacych przekonan, budowania zasobow,
okreslenia wartosci i celéw, radzenia sobie ze stresem, radzenia sobie w sytuacjach
trudnych i konfliktowych, tworzenia zdrowego poczucia wtasnej wartosci, a takze ustalenie
priorytetow i celow zyciowych).
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Trening pracy (przygotowanie do poszukiwania pracy, przeprowadzenia rozmow
kwalifikacyjnych, pisania CV, listu motywacyjnego).

Poradnictwo  indywidualne  (psychologiczne/prawne/rodzinne)  dostosowane  do
indywidualnych potrzeb).

Treningi odbedq sie na 5-dniowym wyjeZdzie szkoleniowo-integrujgcym.

5) Blok wsparcia usamodzielnianych wychowankow pieczy zastepczej (18-25 lat), w tym:

Diagnoza:

6)

Trening kompetencji Zyciowych (nauka umiejetnego planowania zadan i dziatan w czasie,
ustalanie zadan waznych i pilnych do realizacji, planowanie czasu pracy, odpoczynku i
rozrywki z uwzglednieniem warunkow psychofizycznych cztowieka w cyklu dobowym).
Trening pracy (przygotowanie do poszukiwania pracy, przeprowadzenia rozmow
kwalifikacyjnych, pisania CV, listu motywacyjnego).

Terenowe warsztaty doskonalgce z elementami survivalu (zajecia maja pozwoli¢ na
zdobycie zupetnie nowych umiej¢tnosci, rozpoznania wtasnych cech charakteru, mocnych i
stabych stron, wptynat na wzmocnienie fizyczne i psychiczne, zajecia rozwing
umigjetno$ci pracy w grupie, naucza budowania pozytywnych relacji, umozliwig
poradzenie sobie w nieznanej sytuacji).

Etap szkoleniowo—informacyjny (uczestnicy nabeda wiedze teoretyczng na temat procesu
usamodzielniania, jego etapow, zadania opiekuna usamodzielnienia jako tzw. mentora
dorostosci oraz otrzymaja zestaw narzedzi niezbednych do dokonania analizy SWOT,
mapy zycia).

Etap profilaktyczno-praktyczny (Spotkanie ze specjalistami od spraw uzaleznien, spotkanie
z wychowankiem, ktéry jest czeSciowo usamodzielniony jako wskazanie pozytywnego
wzorca, spotkanie ze specjalistg od spraw zywienia, tradycja sprawa wazna i powazna — jak
kultywowa¢ tradycje domowe i rodzinne, spotkanie z osobg z organizacji pozarzadowej
zajmujacej sie¢ sportem i wskazanie aktywnego trybu zycia jako formy organizacji czasu
wolnego, ale tez sposobu na wyuczenie w sobie nawyku systematycznosci).

Etap wspierajacy (analiza wczesniejszych dziatan 1 przygotowanie $ciezki
usamodzielnienia dla wychowankow).

Utworzenie mieszkania treningowego o pow. 40 m2 na terenie miasta Pasl¢ka.

Wsparcie dla usamodzielnianych wychowankéow pieczy zastgpczej polegajace na
finansowaniu pobytu w mieszkaniu treningowym w okresie procesu usamodzielnienia.
Wychowankowie przebywajacy w mieszkaniu beda mogli skorzysta¢ z pomocy psychologa,
prawnika, terapeuty i doradcy finansowego.



